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Éste es el ayuno
Bernardo Velado Antonio Alcalde
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Estrofas

1. Parte tu pan con el hambriento,
dale posada al peregrino,

acoge al amigrante y extranjero.

2. Abre las cárceles injustas,
libra a los presos y oprimidos

y rompe las cadenas y los cepos.

3. Mira al Señor que está escondido,
sale a tu encuentro en los hermanos;

y rasga el corazón y no el vestido


